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TUTANHAMON KIÁLLÍTÁS 

November 8-án Tutanhamon sírjának kapui megnyílnak a látogatók előtt a Komplexben. £ s 



A tökéletes császári 
kikapcsolódás 

Gyönyörű óvárosával, Ausztria legnagyobb 
rózsakertjével, híres termálfürdőivel, Beetho¬ 
ven dallamaival, és Mátyás király kastélyával 
kihagyhatatlan látnivaló Bécs előkelő elő¬ 
városa, Baden bei Wien. A 26 ezer fős város 
fejlődésének alapját a forró kénes források 

adták. 3. oldal 


Eddzük a szemünket látásjógával! 

Ha a szemünk elkezd romlani, szemüveg vagy kontaktlencse vise¬ 
lése mellett a szemtorna is hasznos lehet, vagyis olyan gyakorlatok 
végzése, ami újra visszahozza szemünk eredeti képességét. 5. oldal 




„A vendégek ízlését 
is kéne formálni" 

Október 7-én indult a TV2-n 
a Séfek séfé című műsor 
második évada, amelyben 
ismét találkozhatnak a nézők 
Vomberg Frigyessel, aki Krausz 
Gábor és Wolf András mellett 
szigorú, de igazságos ítésze 
lesz a szakácsjelölteknek. 4. oldal 


AZ ÖVÖN ALULI TISZTASÁG ÉRZÉSE! | facebOOk 



> jrj . ATALAKITAS 

DiUtZ # NÉLKÜL! 

TOILETTE NETT® 

bidé funkciós WC-ü/őke 

INTEREX KFT. 

www.interex.hu 

interex@interex.hu 

AIMTIBAKTERIÁLIS kivitelben is! 


KERESSE A FÜRDŐSZOBA SZAKUZLETEKBEN! 


Kövess minket 
la Facebook-on is! 

www.facebook.com/ 
szuperinfobudapest 
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AJTO-ABLAK 


Műanyag nyílászárók 
45% kedvezménnyel okt. 31-ig! 

5 légkamrás német Véka profilból akár három rétegű 
üveggel, 7 év garanciával. 

Fakro tetőtéri ablakok 25% kedvezménnyel! 

Tetőablakokhoz külső-belső rolók széles választéka! Padlásfeljárók, tetőkibúvák. 
Dekorfóliás, CPL beltéri ajtók 37.990 Ft+áfa-tól! 
Továbbá redőnyök, párkányok, garázskapuk kedvező áron. 
Kérjen irodánktól személyre szabott árajánlatot! 

Már 18 éve a lakosság szolgálatában! 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT] 

rend berakjuk 
bontás nélkül! 

- Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

] Laritis 20-50% 
\éré$l 

í 

1^. 

ikmester.hu 


Energia megti 
Ingyenes ftflró 
Gácsi Zoltán 
20/451 1346 

Hívjon bizalommal! 

wwwjfaablí 
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l|jf Európai díjat kapott a Magyar Nemzeti Cirkusz! 

* * Magas minőséget elismerő európai tanúsítvány kapott az Ifj. Richter József vezette 

„ _ Magyar Nemzeti Cirkusz, amivel Európa három legjobb társulata közé került. A Big- 
TopLabel díjat idén először nyerte meg hazai cirkusz. 


Aktuális 


Budapestre érkezik a Tutanhamon kiállítás 






■ November 8-án Tu¬ 
tanhamon sírjának ka¬ 
pui megnyílnak a láto¬ 
gatók előtt, a rendkívüli 
kiállítás pedig egészen 
2020. márciusáig fogad¬ 
ja az érdeklődőket. A tár¬ 
latot szakmai berkekben 
a „Kiállítások királyá¬ 
nak” tartják, és hama¬ 
rosan Budapest kulturá¬ 
lis palettáját gazdagítja. 

A Tutanhamon rejtélye és kin¬ 
csei kiállítás az ókori Egyip¬ 
tom titokzatos világába ka¬ 
lauzolja az érdeklődőket. A 
kalandos időutazáson a lá¬ 
togatók a sír fantasztikus 
kincseit abban a formában 


pillanthatják meg, aho¬ 
gyan 1922. november 
4-én Howard Cár tér brit 
régész egy gyertya pislá¬ 
koló fényénél látta meg 
először a tárgyakat. 

A kiállítás szervezői 
egyenesen a felfedezők 
bőrébe bújtatják a láto¬ 
gatóikat. A jubileumi 
évforduló alkalmából - 
hiszen közel 100 éve fe¬ 
dezték fel a történelem 
legnagyobb régésze¬ 
ti szenzációját - renge¬ 
teg extra anyag és meg¬ 
lepetés érkezik majd a 
tárlattal együtt a több 
mint 1000 kiállítási tár¬ 
gyon túl. 


R@SSMANN 





jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


info©manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



A 2200 négyzetméteres 
tárlat az eredeti formájá¬ 
ban mutatja be a sírkam¬ 
ra kegytárgyait. A kiállí¬ 
tott hiteles másolatokat 
neves egyiptológusok el¬ 
lenőrzésével készítették. 
A kiállítás teljes pompájá¬ 
ban mutatja be a legfon¬ 
tosabb leleteket: kincsek¬ 
kel teli dobozok és ládák 
nyílnak meg a publikum 
előtt, illetve a közönség 
megnézheti közelről Tu¬ 
tanhamon halotti maszk¬ 
ját is. 

A tárlat 2020. március 
1-ig tekinthető meg a bu¬ 
dapesti Komplexben, a 
Király utca 26. szám alatt. 


Lóg Plasticon Zrt Bizalmat építünk! 


Pharma 
j®|0 Primary 
CUU Packaging 

Folyamatosan növekvő orvosi és gyógyszer csomagoló eszközöket gyártó vállalat 
stabil háttérrel, hosszú távra keres munkavállalókat tököli telephelyére: 


» OPERÁTOR (br. 1.320 Ft/órától)» GÉPBEÁLLÍTÓ » KARBANTARTÓ 

» RAKTÁROS-TARGONCÁS » MINÖSÉGELLENŐR 


munkakörökbe többműszakos és folyamatos munkarendbe, tiszta, 
légkondicionált munkaterületre. 

Amit kínálunk : • kiemelt bérezés • teljesítmény-alapú mozgóbér • cafetéria • utazási 
hozzájárulás • fejlesztési prémium • munkatárs ajánlási bonusz • higiénikus környezet 

Jelentkezés ; Tel.: 06-24/488-246/32-es melléken vagy 06-30/295-88-14 számon. 
E-mailben: munkaugy@logpac.hu • személyesen: 2316 Tököl, Csépi út 137. 


, ~r~ 

/Műtermi 
y fotózási 

* Családi képek, 
portrék, 

gyerekfotók stb. 
Profi képek baráti áron! 
\ www.boclcii.hu 
^0620-944-774^ 
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Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már 
az alábbi irodákban is feladhatja: 

XV., Média 2000 Bt., 

Ivánka Pál u. 13., 

Tel.: 417-1837,06-30/201-1951 

XVI., XVI. Kerületi 
Ipartestület 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, 
Szűrös-Team 

Határ út 90., 

Tel.: 1/421-0071, 30/921-3560 

irgatranROBOT.hu I 

W 

■■■ r,)i" ,-a ajeoT-en' 


INTIM TORNA 

tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel: 06-20/947-9583 



NE DOBJA KI 
PÉNZÉT 
AZ ABLAKON! 

NE CSERÉLJE KI 
MÉREGDRÁGÁN 
ABLAKAIT! 


ÚJÍTSA FEL 
A MEGLÉVŐT! 

Asztalos és műjzaki felújítás, 
hö- és hangszigetelés. 


0 


Kerje ingyenes ÍEÜncrKŰidcet 

J CSEKE CSABA 

+36 20 579-6665 

www.nincshuzat.hu 


Hatékony a benzinku¬ 
takon található mikro- 
chip-leolvasó 



Az állatok világnapja alkal¬ 
mából készült egy kimuta¬ 
tás arról, hogy milyen ha¬ 
tékonysággal működik a 
MÓL benzinkutakon lévő 
mikrochip-leolvasó. 

A Vigyél Haza Alapítvány és 
a MÓL tavaly májusában in¬ 
dult és mára már országossá 
vált együttműködésének kö¬ 
szönhetően ingyenes mikro- 
chip-leolvasókat helyeztek ki 
a MÓL töltőállomásokra. Az 
eltelt közel másfél év alatt 
450 kutyát vittek azonosí¬ 
tásra, közülük 320 volt olyan 
szerencsés, hogy a mikro- 
chip-leolvasóknak köszönhe¬ 
tően visszakerült gazdájához. 
Az Állatok Világnapja alkal¬ 
mából készült kimutatásból 
kiderül az is, hogy tízből ki¬ 
lenc kutya vidéken tűnik el, il¬ 
letve 50 elkóborolt kutyának 
hiába volt chipje, az adatbá¬ 
zisból a gazdája elérhetősé¬ 
gei nem voltak leolvashatóak. 
- Minden olyan kutyának tu¬ 
dunk segíteni, amelyiknek 
van mikrochipje, de emellett 
az is nagyon fontos, hogy az 
elkóborolt állat adatai helye¬ 
sen legyenek megadva. így 
igen gyorsan, akár öt-tíz perc 
alatt be tudjuk azonosítani a 
kutyát, és vissza tudjuk jut¬ 
tatni a gazdájához - mond¬ 
ta Orosz András, a MÓL Ma¬ 
gyarország kiskereskedelmi 
vezetője. 

Jelenleg Magyarországon 
közel 2 millió mikrochip- 
pel rendelkező állat él a Ma¬ 
gyar Állatorvosi Kamara 
nyilvántartása alapján. A ki¬ 
jelölt chipleolvasó helyszínek 
megtalálhatóak a Vigyél Ha¬ 
za Alapítvány kutya kereső 
alkalmazásában. 
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Utazás 


Baden bei Wien: 
tökéletes császári 
kikapcsolódás 



■ Összegyűjtöttük, 
hogy mi mindent érde¬ 
mes felfedezni a Ma¬ 
gyarországhoz megle¬ 
pően közeli Badenben. 

Gyönyörű óvárosával, Auszt¬ 
ria legnagyobb rózsakertjével, 
híres termálfürdőivel, Beetho¬ 
ven dallamaival, és Mátyás ki¬ 
rály kastélyával kihagyhatatlan 
őszi és téli látnivaló Bécs előke¬ 
lő elővárosa, Baden bei Wien. 

Már a rómaiak is használták 
a badeni vizet 

A 26 ezer fős város fejlődé¬ 
sének alapját a forró kénes 
források adták. Rádium tar¬ 
talmú, kénes gyógyvízének 
köszönhetően Baden bei Wien 
az Osztrák-Magyar Monarchia 
legelőkelőbb gyógyüdülőhe¬ 
lye volt. A legrégebbi kénfor¬ 
rása a Casino épülete alatt ta¬ 
lálható. Ma a vizet tizennégy 
forrás biztosítja, amelyek a 
legtöbb ként tartalmazzák 
Ausztriában. Baden mozgás- 
szervi betegségekre jó gyógy¬ 
vizét már a rómaiak is ismer¬ 
ték és használták. Ez a kiváló 
minőségű termálvíz szolgál 
számos gyógykezelés alapjául, 


mint például az iszappakolás, 
gyógymasszázs, kénfürdők és 
víz alatti gyógykezelések. A 
nyári hónapok alatt a Baden 
Thermal Part is rendelkezésre 
áll, mely a gyönyörű Art-De- 
co épületből közelíthető meg, 
egy szép medencével gyerme¬ 
kek számára és Ausztria legna¬ 
gyobb „tengerpartjával”. 

Mátyás király egykori kas¬ 
télyában is lakhat 

Évszázadok során királyok, 
császárok, hercegek grófok, 
arisztokraták is sok időt töl¬ 
töttek Baden bei Wien váro¬ 
sában. Köztük van Mátyás 
király és felesége, Aragóniái 
Beatrix is, akik rendszeresen 
gyógyíttatták magukat a híres 
kénes vizes fürdőkben. Má¬ 
tyás királynak saját kastélya 


is volt Badenben, ami ma Ho¬ 
tel Schloss Weikersdorf né¬ 
ven négycsillagos hotelként 
működik. 

Tökéletes téli program 

Baden télen is tökéletes úti¬ 
cél: a város fürdői és a kivá¬ 
ló wellness-szállodák mellett 
számos túralehetőséget kínál 
az aktív pihenés kedvelőinek. 
Gyönyörű karácsonyi vásá¬ 
rokat is rendeznek, a gyö¬ 
nyörűen díszített középkori 
belváros keskeny utcácskáin 
többnyire jótékonysági hütték 
és kedves árusok sorakoznak. 
A város ráadásul kitűnő bázis¬ 
ként szolgál, amennyiben a 
Bécs környéki kiállításokat, a 
Neusiedler tavat, Semmerin- 
get, vagy Scnheeberg-et sze¬ 
retné meglátogatni. 




TEL: 06 99 888 4001 INFO@HOTEUOVEH.HO I WWW H0TELL0VER HU 


RÉSZLETES AJÁNLATAINKAT KERESSE WEBLAPUNKON. 
Az árak az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák 


KAIJOBB 


SZEBETNE5% 


ÁRAT KAPNI? 


KÉRJEN AJÁNLATOT MEG MA! 


FOGLALJON VART 


-ADVENTI HÉTVÉGÉK BECSI KIRUCCANÁSSAL- 

november 29 - decem ber 1. 1 december 6-8. 
december 13 -15. | december zo - 22. 

min. 2 Oszaka szállás bővített félpanzióval szombaton autóbuszos 
kirándulás Becsbe (indulás 10^0 órakor, gyalogos idegenvezetés, 
karácsonyi vásár, visszaérkezés ig:oo óra körül). 

a szálloda weltness-szigetének 
használata, ingyenes paikolás. ingyenes Wf-Fi 
Kétágyas szobában 2 felnőtt esetén; 16.345,- Ft / fő / éjszaka ártól 


S3 ANETT TOURS 

UT / 1066 Bp., Dessewffy u. 49. 
Tel: 269-3533 • www.anetttours.hu 


ADVENT PRÁGÁBAN 

November 30-dec. 1. 

2 nap/1 éj 

busszal, hotelben reggelivel 

29.900 Ft/fő 

ADVENT 

ZAKOPANÉBAN 

December 7-8. 

2 nap/1 éj 

busszal, hotelben reggelivel 

27.500 Ft/fő 

KITTSEE CS0KIGYÁR 
+ POZSONY 

nov. 30., dec. 7., 14., 21. 

6.000 Ft/fő I 


Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www. hungarodental.hu 

06 70 772 1315 




06 70 423 1127 • 06 30 391 


A mosoly 
az élet! 


Adminisztrációs díj minden útnál 500 Ft/fő 


Somlói Juhfark Ünnep októberben Kikapcsoló rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 




















































Felújított mosógépek garanciával! 


Paoarazzi 
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New Level Empire születésnap! 

Október 19-én az Akvárium NagyHall-jában ünnepli megalakulásának hatodik 
évét a zenekar. Számos meglepetés koprodukció mellett itt lesz téli daluk, a 
Guide you home élő premierje is, amelyben Zola Lolával énekel duettel. 


Vomberg Frigyes: „A vendégek ízlését is kéne formálni" 



■ Október 7-én indult 
a TV2-n a Séfek séfé cí¬ 
mű műsor második éva¬ 
da, amelyben ismét ta¬ 
lálkozhatnak a nézők 
Vomberg Frigyessel, aki 
Krausz Gábor és Wolf 
András mellett szigorú, 
de igazságos ítésze lesz 
a szakácsjelölteknek. 

- Az ön számára mitől iz¬ 
galmas ez a műsort? Milyen 
eredményekkel, felfedezések¬ 
kel zárták az első évadot? 

- Számomra ez a műsor 
egy igazi kihívás. Kihívás, 
mert versenyt kell futni az 
idővel, és azért is, mert vi¬ 
szonylag ismeretlen embe¬ 
rekkel, karakterekkel kell 
összhangban mozogni, él¬ 
ni, végezni a lehető legjobb 


munkát, és közben megfe¬ 
lelni a sok csavarnak, ami¬ 
ben nincs hiány a műsor 
folyamán. 

Nagyon sok lelkes fiatal 
szakemberrel találkoztam 
az előző évadban, számom¬ 
ra a kiemelkedő Adamek Ba¬ 
lázs, akivel volt szerencsém 
egy csapatban lenni, és azt 
tudni kell, hogy ő egy igen 
rangos szakácsversenyt is 
megnyert, tehát már azért 
is érdemes volt belevágnom 
a produkcióba, hogy együtt 
dolgozhassunk. 

A profiknál nincs kegyelem 

- A műsorban Krausz Gá¬ 
bor és Wolf András az ítész 
társa. Önök előtt kell a ver¬ 
senyzőknek bebizonyítani a 
rátermettségüket Milyen el¬ 
várásokat támaszt a résztve¬ 
vőkkel szemben, mind a sza¬ 
kácsok tevékenysége, mind az 
elkészült ételek tekintetében? 

- Mondhatni, hogy a ver¬ 
senyzőknek magas követelmé¬ 
nyeknek kell megfelelni, 

és a profiknál a megíté¬ 
lésben nincs kegyelem. 
Rend, tisztaság, átlát¬ 
hatóság, precizitás, 
ízek, színek. Min¬ 
den, amit egy ven¬ 
dég elvárhat egy jó 
étteremben, azt mi 
is elvárjuk. 

- 40 éve van a 
pályán. Mi miatt 
szeretett bele ebbe 
a hivatásba annak 
idején? Ez idő alatt 
milyen szépségét és 
milyen árnyoldalait 
tapasztalta meg? 

- Én ebben a szak¬ 
mában nevelked¬ 
tem, mondhatni ez 
a természetes köze¬ 
gem. Szüleim ven¬ 
déglátással foglal¬ 
koztak, apukám. 




keresztapám szakácsok vol¬ 
tak, tehát teljesen természetes 
volt, hogy én is az leszek. Ez 
egy nagyon szép hivatás, ré¬ 
gen inkább ciki volt, manapság 
nagyon trendi. Viszont meg¬ 
terhelő, mind fizikailag, mind 
mentálisan. Minden nagyon 
gyors, a siker, a lecsúszás, a 
kiégés egyaránt. 

Díjak és elismerések 

- Idén áprilisban életmű¬ 
díjjal ismerték el a szakmai 
pályafutását. Mit jelent ön 
számára ez az díj? 

- Hatalmas megtiszteltetés 
és elismerés. De remélem, at¬ 
tól, hogy én mondhatni „fia- 
talabban” kaptam meg ezt a 
díjat, mint az elnyerők több¬ 
sége, nem kell még gondol¬ 
kodnom a nekrológon. 

- Az utóbbi években a Bo- 
cuse d’Or Akadémia kereté¬ 
ben coachként segítette felké¬ 
szülni a magyar csapatokat. 
Mitől szép és fontos az ön 
számára ez a feladat és mi 
volt az eddig elért legjelen¬ 
tősebb eredményük? 

- Három csapattal dolgoz¬ 
tam, közel öt évig. Sokat ta¬ 
nultam, nagyon jó volt csa¬ 
patban dolgozni, nagyszerű 
érzés versenyezni, és ez a mű¬ 
sorban is motivált. A legjobb 
eredményünk Széli Tamással 


volt 2016-ban, amikor Európa 
bajnokságot nyertünk, majd a 
következő évben, Lyonban a 
világbajnokságon 4. helyezet¬ 
tek lettünk, különdíjjal. 

- Önt mi motiválja a 
főzésben? 

- Az élvezet, a játék, maga 
a főzés gyönyöre. 

- Mire a legrigolyásabb, 
ha a konyháról, a főzésről 
van szó? 

- Tisztaság, rend, szak- 
szerűség - ezek számomra 
alapértékek. 

Először teljesíteni kell 

- Milyen ízvilág áll önhöz 
közelebb? 

- Mindent megeszek. Szá¬ 
momra csak két típusú étel 
létezik: a jó és a rossz. Min¬ 
den, ami jó, érdekel és közel 
áll hozzám. 

- Magyarországon milyen 
hiányosságokat tapasztal a 
vendéglátásban, illetve a sza¬ 
kácsképzésben? Milyen berög¬ 
ződéseket, szokásokat refor¬ 
málna meg, ha tehetné? 

- Erre a kérdésre egy 60 ol¬ 
dalas tanulmányt tudnék írni. 
Nagyon összetett. Szerintem 
a vendégek ízlését is kéne for¬ 
málni, ne akarjon minden¬ 
ki olcsón, sokat és jót kapni, 
mert az lehetetlen, és ha ket¬ 
tőt kiválasztunk, a harmadik 


már nem jön össze. Ha drá¬ 
ga autókkal járunk, akkor ne 
890 Ft-os menüt keressünk, 
mert az sehova nem visz. Ha 
a vendégnek van igénye, ak¬ 
kor a vendéglátóhelyek is ní- 
vósabbak jobbak lesznek, 
mert különben elveszítik a 
vendégkörüket. Tehát a ven¬ 
dég a pénzével voksol, és tart 
életben éttermeket. A képzé¬ 
seket nem minősíteném, de 
azt kérném minden fiatal¬ 
tól, aki ezt a pályát választja, 
hogy legyen kitartó, szorgal¬ 
mas, tanuljon, és tartsa tiszte¬ 
letben a konyhai hierarchiát. 
Nem kell fordítva ülni a lovon, 
először teljesíteni kell, sokat, 
jól és folyamatosan, aztán le¬ 
het arcoskodni. 

- Milyen további célo¬ 
kat szeretne a hivatásában 
megvalósítani? 

- Szeretném nevelni, ta¬ 
nítani a fiatal generációt. 
Segíteni tanácsokkal, ötle¬ 
tekkel azokat a feltörekvő 
éttermeket, akikkel közö¬ 
sen tudunk gondolkodni, és 
bármilyen furcsa lehet, egy 
picike kis saját vállalkozás¬ 
ba is belevágnék. Valamint 
szeretnék egy könyvet is 
megjelentetni... tehát tervek 
vannak bőven, remélem, idő 
is lesz a megvalósításukra. 

Budai Klára 


Fotók: TV2 
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Ha káprázik a szemünk a fénytől... 

Ha a szokványos erősségű világítótestek hatására hosszú időn keresztül káprázik vagy 
elhomályosul a látásunk, mielőbb keressünk fel egy szemész szakorvost, mert a ködös 
jelenséget a szemlencsén történő fényszóródás is okozhatja, ami hályog jele lehet. 


Szemüveg vagy kontaktlencse? 


■ A szemüvegek és kon¬ 
taktlencsék között szá¬ 
mos hasonlóság létezik. 

A különbségeket és hason¬ 
lóságokat figyelembe véve 
mindenki eldöntheti, melyik 
a számára legmegfelelőbb lá¬ 
tásjavító eszköz. 

Mindkettő egyformán 
gondos tisztítást igényel, a 
szemüveget naponta több¬ 
ször tisztítószerrel meg 
kell törölni, a kontakt- 
lencsét pedig speciális 
tisztítószerrel kell tisztí¬ 
tani. Mindkettő biztosítja 
a tiszta látást és bárme¬ 
lyiket választjuk, talál¬ 
hatunk pénztárcabarát 
megoldást is. Bár a kon¬ 
taktlencse kissé költsé¬ 
gesebb (mert naponta/ 
hetente/havonta cserél¬ 
ni kell), számos előnye 
kompenzálni tudja árát. 


A szemüveget könnyű fel¬ 
helyezni, nem okoz kellemet¬ 
lenséget felvitele, míg a kon¬ 
taktlencse felhelyezése kissé 
több időt vesz igénybe és né¬ 
ha kellemetlenséggel is jár. 
Szemüvegnél a szem és len¬ 
cse közötti távolság néha tor¬ 
zulást okoz, a kontaktlencse 
azonban közvetlenül a sze¬ 
men található, ezáltal jobb, 
természetesebb látásban lesz 



részünk. Szemüvegnél a peri¬ 
férikus látás szegényes, míg a 
másik látásjavító eszköz ese¬ 
tében a teljes látómező látha¬ 
tó. Ez különösen fontos sport 
vagy vezetés közben. Ezen 
kívül a lencsén visszaverődő 
fény is zavaró lehet, a lencse 
nagysága korlátozza a szé¬ 
lesfokú látást is. A kontakt- 
lencsén nincsenek idegesítő 
fényvisszaverődések, ebből 
a szempontból elő¬ 
nyösebb választás. A 
szemüveg nyomhatja a 
fület és az orrot, ezáltal 
viselése kellemetlen¬ 
séggel is járhat. A kon¬ 
taktlencsének érzetre 
nincs tömege, szinte 
észre sem vesszük je¬ 
lenlétét, ezen kívül ki¬ 
sebb az esély arra is, 
hogy nagyobb lendü¬ 
letű mozgás közben le¬ 
hulljon a szemünkről. 



Eddzük a szemünket 
látásjógával! 


■ Ha a szemünk elkezd 
romlani, szemüveg vagy 
kontaktlencse viselé¬ 
se mellett a szemtorna 
is hasznos lehet, vagyis 
olyan gyakorlatok végzé¬ 
se, ami újra visszahozza 
szemünk eredeti képessé¬ 
gét, látásunk minőségét. 

Mindennek megalkotója Wil- 
liam Horation Bates amerikai 
orvos, aki a múlt század ele¬ 
jén dolgozta ki a szemtorna 
elméletét és gyakorlatát. 

1. Kép vizsgálat: Próbáljunk 
feltérképezni egy képen, vagy 
képernyőn látható minden kis 
információt. 

2. Szemfordítás, tekintge- 
tés: Mozdulatlan fejjel, csak a 
szemünket mozgatva nézzünk 
fel, le, jobbra, balra, majd 
előre. Néhány másodpercig 


nézzük az éppen aktuális 
irányban látható tárgyakat, 
majd váltsunk irányt. 

3. Szemeltakarás: Egyik 
szemünket takarjuk el ke¬ 
zünkkel, és a nyitott szemhez 
közelítsünk és távolítsunk 
egy képet vagy tárgyakat. 

4. Ingázás: Vegyünk ma¬ 
gunk elé egy inga szerű, mad¬ 
zagra kötött tárgyat. Len¬ 
dítsük meg és szemünkkel 
ügyeljük, hogy merre mozog. 

5. Közel-távol váltakozása: 
Ha közeire nézünk folyamato¬ 
san, akkor néhány pillanatra 
helyezzük át a fókuszt távo¬ 
labb lévő tárgyakra. 






mm M 

i 



A Szemüveg nem luxus 

Válság Szemüvegdiszkont 




NAGYON SZÉP SZEMÜVEGEK, NAGYON OLCSON 
Budapest, VII. kér. Erzsébet krt. 38 . 

(A Madách Színházzal szemben) 

Tel.: 1/322-4272 • Nyitva tartás: H-P: 9-18, Szó.: 9-13 
www.olcsoszemuveg.hu 
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Álláspont 



Hogyan válaszoljunk a trükkös állásinterjú-kérdésekre? 

Az a legfontosabb, hogy akármilyen váratlan kérdést is kapunk, ne essünk pánikba! A 
kétségbeesés, az idegeskedés nem fog segíteni. Arra gondoljunk, hogy mivel nincs pon¬ 
tos, jó válasz, meg fogunk felelni, akármilyen - szerintünk jó - választ is fogunk adni. 


Tényleg utánam néznek 
a Facebookon a munkáltatók? 


■ Szinte külön szakiro¬ 
dalom létezik már ar¬ 
ra, mit szabad és mit 
nem egy álláskereső¬ 
nek a Facebookon. 

Emellett persze vannak olyan 
álláskeresők, akik úgy gon¬ 
dolják, ők egyáltalán nem 
szeretnének jelen lenni ezek 
a közösségi oldalon, és attól 
tartanak - mert keringenek 
ilyen rémhírek - hogy ha nem 
találják meg őt ott, nem tud¬ 
ják „leinformálni” akkor nem 
is választják ki, nem is hívják 
állásinterjúra. Természetesen 
az ilyen jellegű információ- 
szerzés szakmailag is, tartal¬ 
milag is kétes értékű, de mint 
mindenre, erre is fel lehet ké¬ 
szülni egy álláskeresőnek. 

A Facebookot azért nézik, 
hogy kicsit megismerjék a 
magánembert, ami egy jó 



BUDAPEST 


Tisztelt Álláskeresők! 


Társaságunk szakképzett 


hozzáállás téves módszere. 
De ha információt szeretne a 
toborzó, kiválasztó, akkor ad¬ 
juk meg neki az álláspályázati 
anyagban - így aki nem akar 
jelen lenni a közösségi olda¬ 
lon, az is meg tudja mutatni, 
amit a Facebookról szeretné¬ 
nek megtudni róla. Egyre pro¬ 
fesszionálisabb önéletrajzok 
készülnek, a szakmai tartal¬ 
mat a többség már le tudja 
írni, de az ember, a magán¬ 
ember bemutatása még gye¬ 
rekcipőben jár. 

Az, hogy készségeket, célo¬ 
kat írunk, már kezd kialakul¬ 
ni, de magukat, mint magán¬ 
embert viszont még félnek 
bemutatni az álláskeresők. 
Pedig később pont ez lesz az, 
ami miatt illeszkedik a csapat¬ 
ba, szeretni fogják a kollégák, 
tehát érdemes bemutatkozni 
ezen a módon is. 



Nem a fizetés a legfontosabb 
a kékgallérosok számára 


■ Közel ezer magyar fi¬ 
zikai dolgozó megkér¬ 
dezésével készült a leg¬ 
frissebb hazai kékgallé¬ 
ros munkavállalói (fizikai 
munkaköröket betöltők) 
elégedettségi felmérés. 

A felmérés azt vizsgálta, 
hogy mi a legfontosabb a 
kékgallérosok számára egy 
munkahely kiválasztásakor, 
és milyen tényezők szük¬ 
ségesek ahhoz, hogy ott is 
maradjanak. 

Az eredmények alapján 
- szemben a közkeletű vé¬ 
lekedéssel - nem a fizetés a 
legfontosabb tényező a kékgal¬ 
lérosok számára, hanem a sta¬ 
bil, biztonságos munkahely. 
Fontos számukra, hogy milyen 
a csapat és milyen hangulat¬ 
ban telik a munkaidő; ezek a 
tényezők követik a második 
helyen lévő fizetést a fontos¬ 
sági listában. A munka és a 
magánélet egyensúlya is jelen¬ 
tős tényező, ami esetükben azt 


takarja, hogy van-e rugalmas¬ 
ság a beosztásban, és az meny¬ 
nyire tervezhető előre. 

A kutatás szerint a fel¬ 
mondás mögött álló 4 fő ok 
a következő: 

1. elégedetlenség a teljesít¬ 
ményalapú bonusszal, fize¬ 
téssel és egyéb juttatásokkal 

2. visszajelzés és teljesít¬ 
mény elismerésének hiánya 

3. munka és magánélet 
egyensúlyának hiánya 

4. belső kommunikáció 
minősége 

Az eredmények azt mu¬ 
tatják, hogy a legtöbb 


kékgalléros kifejezetten elé¬ 
gedetlen a fizetésével, viszont 
számukra nem az alapfize¬ 
tés jelenti a fő problémát, a 
kérdés ennél összetettebb. 
Kiemelten fontos a megtar¬ 
tás szempontjából a teljesít¬ 
mény elismerése, egyrészt 
teljesítményalapú bónuszok- 
kal, másrészt céges szinten 
kiemelve a jól teljesítőket, hi¬ 
szen ez sok vállalatnál csak 
a fehérgallérosoknál (szel¬ 
lemi munkát végzők) törté¬ 
nik meg, és elsikkad a kék¬ 
gallérosok tevékenységének 
méltányolása. 



munkavállalókat alkalmaz 
az alábbi szakmában: 
BUDAPESTI MUNKAHELYRE 


KŐMŰVES 

SZAKMUNKÁSOK, 

SEGÉDMUNKÁSOK 


(B kategóriás vezetői engedély) 
Amit biztosítunk: 

• Határozatlan idejű, főállású 
munkaviszony 

• Kiemelt, piacképes jövedelem 

• Vidéki munkavállalók esetében 
európai színvonalú munkásszállás 

• Kultúrált körülmények, és 
munkavégzéshez szükséges 
feltételek 

• Rendszeres munka alkalmassá¬ 
gi szűrővizsgálatok 

Elvárás: 

• Szakképzettség igazolása 

• Pontos, precíz igényes munka¬ 
végzés 

• Közösségben való gondolko¬ 
dás, csapatmunka 
Társaságunk nagy múlttal ren¬ 
delkező cég, 38 éve van a piacon, 

ennek megfelelően hosszútávú 
munkavégzésre keressük leendő 
kollégáinkat, ennek megfelelő 
anyagi megbecsüléssel. 

Jelentkezéseket 
önéletrajzzal emailben a 


czetoibolya@epkar.hu 

címen várjuk. 



SZOLGÁLTATÁSOK: 

•Mérő- és szabályozó körök felülvizsgálata és 
karbantartása. 

* Tűz- és behatolás-jelző berendezések időszakos 
ellenőrzése és karbantartása, 

* Villamos fogyasztói be rendezések érintésvédel¬ 
mi ás tűzvédelmi szabványossági felülvizsgálata. 

* Villámvédelmi berendezések felülvizsgálata, 

* Rendszeres karbantartási javítások végzése, 
átalá nyd íja s szerződés ala pján. 

* Épületfelügyeleti rendszerek karbantartása, 
üzemeltetése. 

* Erős- és gyengeáramú rendszerek karbantartása 
és üzemeltetése. 


0,4 kV- as feszültségszinten, 

valamennyi munkanemet 

saját kivitelezésben tudjuk 

elvégezni: 

• Külső tér-és belső világítási 
hálózatok szerelése. 

• Intelligens kijáratmutató és 
biztonság világítási rendszer 
szerelése. 

• Techn o I ó gi a í vil I any szere l é s, 
iparban, kereskedelemben. 

• Kapcsoló- és elosztó berende¬ 
zések telepítése, 

• Kórházak teljes villanyszerelé¬ 
sének elvégzése az ágylámpa 
sávtól kezdődően a kiemelt 
gyógyászati helyiségek komp¬ 
lett szereléséig, 

• Épületfel ügyel éti rendszerek 
szerelése, beüzemelése 

...és ezek tervezése 


VILLAMOS BERENDEZÉ¬ 
SEK GYÁRTÁSA: 

• A 0,4 kV-os egyedi kivi¬ 
telű kapcsoló- és elosztó 
berendezéseket összesze¬ 
reljük, telepítjük, 

• A beépített berendezé¬ 
sek, készülékek típusait a 
Megrendelő igénye szerint 
vá I o gatju k össze (5 eh n ei - 
dér, ABB, Eaton, Siemens, 
Legrand, Schrack stb,]. 


Gyengeáramú tevékeny¬ 
ségek: 

• Tűzjelző berendezések te¬ 
lepítése és beüzemelése, 

• Behatolás-jelző és belép¬ 
tető berendezések telepi- 
tése és beüzemelése. 

• Beléptető berendezések 
telepítése és beüzeme¬ 
lése. 

• Gázveszély-jelző beren¬ 
dezések telepítése és 
beüzemelése. 

• Zártláncú TV hálózatok 
építése, beüzemelése, 

• Hangosító berendezések, 
hálózatok szerelése, 
beüzemelése. 

• Informatikai háló¬ 
zatok telepítése, 
beüzemelése 

...és ezek tervezésé 
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Október 13-án zár az ARC 

A közérzeti tárlat, amelynek ezúttal a klímaváltozás a fő témája, az Örs vezér útján látható októ¬ 
ber 13-ig. A kiállításra ezúttal is bárki elküldhette jeligés munkáját. A zsűrinek több mint nyolc¬ 
száz pályázatból kellett kiválasztania a nyolcvan kihelyezett plakátot és a díjazott műveket. 


Milliókat is gyűjthet bárki 
egy magyar weboldalon 


■ írásban, fotókon és vi¬ 
deókon mondhatják el 
a segítségkérők a Give- 
MyChance közösségi 
adománygyűjtő oldalon, 
hogy miért van szüksé¬ 
gük anyagi támogatásra. 

A hazánkban egyedülálló web¬ 
lapon akár rászorulók, friss 
házasok is gyűjthetnek pénzt, 
de üzleti jellegű kampányokat 
is könnyedén le lehet bonyo¬ 
lítani. A felhasználók száma 
dinamikusan nő az oldalon, 
a kampányok sikere ugyanak¬ 
kor főként azon múlik, hogy 
a létrehozók aktívan foglal¬ 
kozzanak vele és minél több 
potenciális támogatóhoz el¬ 
juttassák kampányuk linkjét. 

Maga a rendszer rendkí¬ 
vül egyszerű, nem kell hozzá 



komolyabb számítógépes tu¬ 
dás. A kampányok néhány 
kattintással létrehozhatók, 
a támogatók pedig bank¬ 
kártyával vagy a PayPal biz¬ 
tonságos kifizetési felületén 
keresztül járulhatnak hozzá 
egy-egy számukra szimpa¬ 
tikus ügy beteljesüléséhez. 
A kitűzött célok eléréshez 
viszont energiabefektetésre 
is szükség van, hiszen iga¬ 
zi sikert csakis az tud elér¬ 
ni, aki foglalkozik is a saját 
kampányával. 

- A tapasztalataink szerint 
minél több embernek el kell 
küldeni a kampány linkjét, 
mert csak így tud eljutni az in¬ 
formáció a potenciális támo¬ 
gatókhoz - magyarázta Nagy 
Adrienn, a GiveMyChance 
ötletgazdája és társalapító¬ 
ja. Hozzátette azt is, ha vala¬ 
kinek tényleg létfontosságú, 
hogy a kampány teljesüljön, 
akkor az ügy terjesztésével 
lehetséges akár néhány hét 
alatt is teljesíteni a kitűzött, 
akár több millió forintos célt. 



TRiSPiRiTd>social média 
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cvonline.hu 

njssrn«» lormtk a Te áHásportjlod 

Több mint 
6 000 állás- 
hirdetéssel 
várjuk! 

www.cvonline.hu 


Víznyomáscsökkenés, vízzavarosodás 
az V., VI., VII. és Vili. kerületben 

A Fővárosi Vízművek Zrt. értesíti tisztelt fogyasztóit, hogy 

2019. október 16-án 7.00 és 19.00 óra között, 
valamint október 17-én 7.00 és 19.00 óra között 

hálózattisztítási munkálatokat végez. 

A munkálatok víznyomáscsökkenést, vízzavarosodást okozhatnak az alábbi kerületekben: 

Október 16. V. kerület 
Október 17. VI., VII., és Vili. kerület 


A hálózat-karbantartási munkák tervszerű elvégzése hosszú időre garantálja a kerület 
lakosainak a megbízható és kiváló minőségű vízszolgáltatást. 

Szíves türelmüket és megértésüket köszönjük! 


Fővárosi Vízművek Zrt. 

www.vizmuvek.hu • Vízvonal: 06-1/247-7777 

vizvonal@vizmuvek.hu 


® FŐVÁROSI 
J! VÍZMŰVEK 




Pikkelysömör 

kínozza? 

TEGYEN ELLENE! 


Amennyiben elmúlt 18 éves, és diagnosztizált pikkelysömöre van, várjuk 
díjmentes orvosi konzultációnkra a betegsége kezelési lehetőségeiről. 


A Synexus Kft. fő profiljaként klinikai vizsgálatokat végez, 
melyeket minden, rendelőnkbe beérkező pácienssel ismertetünk. 


Kérjen időpontot a 06-1/437-6660-as telefonszámon vagy 
regisztráljon a WWW.synexusrendelO.hu weboldalon. 


^ SYNEXUS 


1036 Budapest, Bécsi út 61.1 4025 Debrecen, Petőfi tér 10/B. 
5700 Gyula, Nürnbergi u. 1/B. I 8900 Zalaegerszeg, Zárda u. 11. 




El Szakértelem El Minőségi munka 
El Gyors kiszállás El Diszkréció 
El Háziállatbarát technológiák 

Tel : 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu 

w ww. dunato x.hu 






Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 
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ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADAS-VETEL 


VÁSÁROLOK Simson-tstb! Felesleges robogót, 
elektromos járgányt. Rossz karórákat, matchbo- 
xot, bizsut. 06-70/650-3168_ 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv és hagyaték 
vétele, díjtalan kiszállással. Pál István Tel.: 
06-20/947-3928 


ANTIKVITÁS 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


n 


Belváros-Lipótváros 
Városüzemeltető Kft. 
keres: 


ARDATAKARITOT 


Bérezés megegyezés szerint. 

Jelentkezés: 

személyesen : 

Bp., V. kér. Vadasz u. 35/fi 
telefonon, sms-ben : 

06-30/16-00-182 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy +36-20/334-4060. | 


__ j _ • ■» JV l AT ■, 

igancs teivas^ri« 

06-30/788-6062 

a\ c 

aooo-a&M 0 Ft 


TELEFONOSOKAT KERESÜNK. Nyugdíjasokat 
is. Tapasztalattal rendelkezőknek magasabb 
órabér. Tel.: 30/898-2013 MediaTeleshop Kft. 


KONYHAKÉSZ TÖMÖTT kacsák rendelhetők 7 -7,5 
kg-osak 7500 Ft/db. Tel.: 06-30/702-4548 


NYUGDÍJAS MUNKALEHETŐSÉGEK Budapest 
különböző kerületeiben (1.,2.,9.,11.,14.,21. ke¬ 
rület)! Kútkezelő, takarító, művezető, raktáros, 
csemegepultos, árufeltöltő munkakörökben! 
2-4-6-8 órában! Órabér: Bruttó 1059-1500 Ft/ 
óra! Érd: 06/20-215-0837 vagy 06/1-781-0045. 
Szomszédok Nyugdíjas Szövetkezet, 1134 Buda¬ 
pest, Kassák Lajos u.50. 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: ^ 

katai.zoltan@homm.hu % 
vagy +36-20/236-9011. J 


MEGBÍZHATÓ, önállóan dolgozni tudó TAKARÍ¬ 
TÓT kereseka XIII. kerületbe heti 3 alkalomra a 
délutáni órákban irodatakarításra. Fixösszegű 
bérezés. Tel: 06-70-433-8667 (George Kft.) 


CÉGCSOPORTUNK KERES Svájcba gyakorlott, 
víz-gáz-szaniter szerelőket, villanyszerelőket, 
gipszkartonozókat, szobafestőket, homlokzat¬ 
szigetelőket, asztalosokat, ács/tetőfedőket, csú- 
szózsaluzókat, útépítőket, állványozókat. Német 
nyelv szükséges autó előny, kollektív szerző¬ 
déssel, bérezés alkalmazottként. Jelentkezésü¬ 
ket emailen várjuk office@examont.eu, tel.sz.: 
+4369913771999 Eurojobs 


Gipszkartonozót, 
í lakatost, 

burkolót, 
kőművest, 
"VWestőt felveszek! 
06-20/998-2369 


Budapesti takarító cég 
rész- és teljes 
munkaidőbe keres új 
munkatársat 


TAKARÍTÓ 


pozícióba. 
Jelentkezés: Az 
iroda@pedanteR'ia.hu 
e-mail címre, vagy | 
a 06 70 198 2755 i 
telefonszámon. 1 



SZAKMUNKÁST KERESEK lapostető szigetelés¬ 
hez 14.000 Ft/nap, (400.000 Ft/hó). Heti fizetés. 
06-70/550-9592 Szőcs Szigeteléstechnika Kft. 


BUDAPESTRE AZONNALI kezdéssel keresünk 
megbízható építőipari segédmunkásokat hosszú 
távra. 06-30/9622445, e-mail: vimd.ker@gmail. 
com (VIMD-KER Kft.) 


PERBÁLI TELEPHELYŰ Brent kft, keres: C ka¬ 
tegóriás sofőröket, Gki kártyával, és árurakodó 
segédmunkásokat Jelentkezni személyesen 
a cég telephelyén: 2074 Perbál Ipari Park 3. 
Vagya 06-26/570-030-astelefonszámon lehet. 


MEGBÍZHATÓ HÖLGY életjáradéki-eltartási 
szerződést kötne idős személyekkel. Vállalok 
mindenféle házimunkát. Tel: 06-20/932-0983 


ÉLETJÁRADÉK 


HASZONÉLVEZETTEL és hitellel terhelt ingat¬ 
lant vásárolunk. Életjáradéki szerződés magas 
havi juttatással. Tel.: 06-20/800-7520 


FAKIVÁGÁS 


FAKIVÁGÁS alpintechnikával, területgondo¬ 
zás, bozótirtás, fűnyírás, hulladék elszállítás¬ 
sal. 30/255-4466 


LAKATOS-, bádogos- és esztergagépeket vá¬ 
sárolunk. 06-70/6026-229 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Órákat készpénzért vásárolunk! 


CÉGCSOPORTUNK KERES Svájcba, Németor¬ 
szágba, Ausztriába gyakorlott, csőszerelőket 
(izometria és koordinátarajz olvasási tudással), 
AVI hegesztőket, AVI-Orbitalhegesztőket (csak 
érvényes FM5-ös minősítéssel), VT2 minőség¬ 
ellenőröket. német nyelv szükséges, kollektív 
szerződéssel, bérezés alkalmazottként. Jelent¬ 
kezésüket emailen várjuk office@examont.eu, 
tel.sz.:+4369913771999 Eurojobs 


ELTARTÁS 


CARTIER 

/ \ Acél: 

"v akár 20 000 Ft 

Arany: 

,/ I akár: 100000Ft 


PATEK PHILIPPE 

Arany: 

akár 4 000 000 Ft 
Acél: 

akár 2 000 000 Ft 




OMEGA 

CHRONOGRAPH 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 


wm 


ROLEX OYSTER 
CHRONOGRAPH 
Acél: akár 1000 000 Ft 
Arany: 

akár 1500 000 Ft 



PATEK PHILIPPE 
1930-AS ÉVEK 
Acél: akár 1000000 Ft 
Arany: 

' \j akár 2 000 000 Ft 

BL 

VACHERON 
CONSTANTIN 
Acél: akár 500000 Ft 
Arany: 

akár 1000 000 Ft 


iS^J 

£3 



OMEGA 

CONSTELLATION 
) Acél: akár 100000 Ft 
Arany: 

akár 200 000 Ft 


I.W.C. 

SCHAFFHAUSEN 
Acél: akár 250000 Ft 
Arany: 

akár 500000 Ft 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 


Megvalósítjuk álmaid esküvőjét! 

Teljes körű esküvőszervezés Budapesten, 

Pest megyében és a káprázatos Velencei-tónál. 


Szárnyaljon 
hát a képzelet 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁZÁS, MÁZOLÁS -olcsón, 
minőségben takarással, bútormozgatással Tel: 
06-20/9877-273, Vezetékes: 706-64-19 
FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 

FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP. SZERSZÁM 



együtt mindent 
megvalósítunk! 


Esküvői tanácsadás, 
ha magatok veszitek 
kézbe a szervezést, 
de iránymutatásra 
van szükségetek a sok 
teendő és információ- 
áradat közepette. 


Keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken: 
Swan Weddings Esküvőszervezés - Marschall Krisztina 
okleveles esküvőszervező: +36-70-199-2862 
www.swanweddings.hu • info(5)swanweddings.hu 


Hirdessen a Szuperinfóban! 

1 A IMI 

Telefon: 06-1/887-0707 
E-mail: hirdetes@szuperinfo.hu 



MUSZ nlm CT ŐSZI AKCIÓVADÁSZAT IFFRTFKFIVF HU 

&UU I Ll I Több, mint 1000 termék kiárusításban fclafcill I klikk VkillU 

w U "6' kategóriás termékek, részelek az űzfelbert. 



59.900 Ft 


BOSNYAK TÉR 

XIV. Bosnyák Tér 4. 
0630/588-58-38 


2'ÍV GARANCIA 




EBES3I 


PESTI UT 

XVII. Pesti út 237. 
0630/565-08-98 


ÜLLŐI UT 

XIX. üllői út 243. 
0630/559-00-00 


3 EV GARAIf£IA 




67.900 Ft 



14.900 Ft 


SZIGETSZENTMIKLOS 
Kossuth L. u. 3-5. 
0630/440-42-09 


NYITVA TARTAS: 

Hétfő-Péntek: 09:00-18:00 

Szombat: 09:00-14:00 
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HÁZTARTÁSI GÉPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 



Felújított mosógépek 
, garanciával! 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 


ARANY 


^gs^Zsazsa QaCória M 

* Szakértelem és becsület egy helyen ^ 

Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemáncns és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTl jöj - ü Bl Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
Telefon: 35D-43G8, GG-3D/B44-7335 


BRILL 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


hozzánk'. 


* 

Hirdess a ROBOT-on! 


NYÍREGYHÁZÁN a Vécsey utcában, vasút¬ 
állomástól 5 percre, téglaépítésű társasház 
földszintjén 39 nm-es egyszobás lakás búto¬ 
rostól vagy anélkül eladó. Ár: 12,87 MFt. Tel.: 
06-20/222-7766 


ELADÓ 
BUDAPESTI 
LAKÁ SA, HÁZA VAN? 

Gyorsan 

HOZZUK A VEVŐT, 
KÜLFÖLDIEKET IS! 

Munkadíj 3,5%. 

Ajánlja ismerőse 

LAKÁSÁT IS, 
JUTALÉKOT FIZETÜNK! 

06 - 20 / 9 - 600-600 

DUNAÚJVÁROSBAN 63 nm-es, 3 szobás, üres 
panel 15,5 MFt-ért eladó. Tel.: 06-30/834-39-30 

KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 



SZERELT KÉMÉNY, tetőjárda, kéménybé¬ 
lelés, kondenzációs kazán bekötése ügy¬ 
intézése. 06-20/407-0533 

_KERT_ 


METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


KÖNYV 


TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ilj. Nagy László 
STÚDIÓ ANTIKVÁRIUM készpénzért vásárol régi 
és új könyveket, teljes könyvtárakat, térképeket, 
metszeteket, kéziratokat, képes levelezőlapo¬ 
kat, festményeket, porcelánokat, egyéb régisé¬ 
geket, teljes hagyatékot. Tel.: 06-1/312-6294, 
06-30/941-2484_ 

MINDENFÉLE KÖNYVET teljes könyvtára¬ 
kat kiemelt áron, készpénzért vásárolok. Tel: 
06-1/354-0941,06-30/435-7866 


RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz,fűtés, villanyszerelés, kő- 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30/479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 


LOMTALANÍTÁS 


LOMTALANÍTÁS lakáskiürítés, hagyaték lom¬ 
talanítás. Bútor egyéb lom. Fix árajánlat! 
06-70/603-4069 





Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 


06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


KEN-EDI TRAVEL 




UTOLSÓ HELYEK! 

KITTSEE-POZSONY 

ADVENTKOR 

busz, idvez., 
csokoládédiszkont 
látogatás, 

pozsonyi városnézés 

dec. 7. AKCIÓ! 

8790 Ft helyett 

7790 Ft/fő! 


ADVENT BÉCSBEN 
busz. idvez. dec. 7., 14. 8490 Ft/fő 

ADVENT BÉCSBEN ÉS 
SCHÖNBRUNNBAN 

busz, idvez. dec. 14. 8490 Ft/fő 

ADVENT M ARI AZELLBEN 

busz, idvez. dec. 14. 8490 Ft/fő 

ADVENT POZSONYBAN 

busz, idvez. dec. 14. 7990 Ft/fő 

ADVENT KASSÁN 

busz, idvez. dec. 14. 8490 Ft/fő 

ADVENT KRAKKÓBAN 
ÉS ZAKOPANÉBAN 3 nap 2 áj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulások a program szerint, ide¬ 
genforgalmi adó 

dec. 6-8., dec. 13-15. 32900 Ft/fő 


ADVENT PRÁGÁBAN 
ÉS POZSONYBAN 3 nap 2 éj 
busz, idvez, 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
idegenforgalmi adó 
nov. 29-dec. 1., dec. 6-8. 
32900 Ft /fő 


ADVENTZÁGRÁBBAN 
busz, idvez. 1 éj négycsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
a grabovnicai másfélmillió lámpással 
feldíszített karácsonyi csodavilág 
belépőjegy, zágrábi városnézés 
dec. 14-15. 31 900 Ft/fő 

ADVENT TRIESZTBEN-LJUBLJANÁ- 
BAN-POSTOJNÁBAN 3 nap 2 éj 
busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
kirándulások a program szerint, 
idegenforgalmi adó 
dec. 6-8., dec. 13-15. 42 900 Ft /fő 


WWW.keneditravel.hu • Bp. 1066, Teréz krt. 22. 
(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 
Tel.: 06-1-278-2156,278-2157 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 20^ö7|t/g=tól*^r5i 

(briliánssal díszített 1 karáttól) 

{ h ' 

. v Herendi, Zsolnay porcelánok 



‘jn&íy 


Ezüst dísztárgyak felvásárlása: 

100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 

/a n (forgalomból kivont vajuta) 




Ékszerek aukciós áron!| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 1 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
_ dinasztiagalerial l@gmail.com 


RÉGISÉG 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - 
készpénzért vásárolok hagyatékot, könyve¬ 
ket, Zsolnay és Herendi porcelánokat, fest¬ 
ményeket, bútorokat, faliórákat, karórákat, 
csillárokat, csipkéket, bundákat. 20/9120-527 


ROVARIRTÁS 



I DünáI őx 

| ROVAR-ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 


P Tel : 06 30 343 3155 $ 

P e-mail: megrendeles@dunatox.hu p 

é www.dunatox.hu ^ 


SZOLGÁLTATÁS 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


SZEMÉT ÉSépítési hulladékelszállítás, reálisáron. 
06-30/367-6206_ 

ÁCS, TETŐFEDŐ, bádogos munka, szigete¬ 
lés. Azonnali kezdéssel. Ingyenes kiszállással. 
06-30/509-3099,06-70/946-6511 


LEGYEN ÖN IS érzelmileg fitt, sikeres a magán¬ 
életben, üzleti életben Life Coach segítségével. 
https://thinknsucceed.com/legjobbmegoldas. 
Angol nyelven is. Tel: 30/491-6437 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


TOmmrefi 


Melegvizes melymosas, 
vegytisztítás, szegés, 
javítás 


HÁZTÓL HÁZIG 

www.szonyegexpressz.hu 


280-7574 • 06-30/94-94-360 


TÁRSKERESÉS 


OLYAN MEGBÍZHATÓ hölgyet keresek, aki köl¬ 
csönös szimpátia esetén költözni tudna. Tel.: 
06-70/303-9708 


TETŐ 


AKCIÓSÁN OKTÓBERBEN, novemberben ács és 
tetőfedő bádogos munkát, palatető bontást, fel¬ 
újítást vállalok. Saját anyagból dolgozunk, (réz, 
alu, lindab, bramac) +36/20-973-5203 


TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 

PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 
ÁCSMUNKA, TETŐFEDÉS, tetőáthajtás, veréb- 
deszkázás, lécátpakolás, Lindab lemeztető, te¬ 
raszépítés, bádogozás, ereszcsatornázás, cserép¬ 
javítás, cserépmosás, fóliázást, falfestést vállalok. 
70/402-6897 

TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


ÜDÜLÉS 


SOPRONI, KEDVEZMÉNYES 5 éjszakás pihenés 
60 év felettieknek a Pólus Panzióban reggeli¬ 
vel, csoki kóstolással, hegykői strand belépő¬ 
vel: 75.400 Ft/2fő+IFA! Részletekről érdeklődni: 
poluspanzio@t-online.hu, vagy 06-99/311-591 

UTÓSZEZONI 

HOTELAKCIÓ 

HAJDÚSZOBOSZLÓN! 


3 éjszaka 16500 Ft* 

4 éjszaka 20 000 Ft* 

Tartalma: 

✓ korlátlan büféreggeli, 
/ menüválasztásos 
vacsora, 

/ korlátlan 
szaunahasználat. 

* Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 30 848 6056 
www.hotelkristaly.hu 

ŐSZI AKCIÓK APARTMANOKBA, fürdő 50m 6 
nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli + 5 va¬ 
csora Idegenforgalmi adóval, garázs, Wifi. 
CSAK: 25.950 Ft./fő/csomag (min.2 fő/lakás) 
Több ajánlat http://hajduszoboszlo.jaszbere.hu 
06-30/381-7941 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 















































































































Vomberg Frigyes: „A vendégek ízlését is kéne formálni Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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Kikapcsoló 



Somlói Juhfark Ünnep októberben 


A Somlói borvidék emblematikus szőlőfajtája legjobb tételeit vonultatja fel október 12-én 
a somlói Tornai Pincészetben a tizenhat pincészet részvételével meghirdetett 4. Somlói 
Juhfark Ünnep. Idén a szentantalfai Dobosi Pincészet is bemutatkozik juhfarkjával. 


Bálint György-Bánó András: 
Bálint gazda, a százéves 
kertész 

Vajon mi a 
hosszú élet 
titka? Ha a 100. 
születésnapját 
ünneplő Bá¬ 
lint Györgytől, 
az ország „Bálint gazdájá¬ 
tól kérdezzük, nem számít¬ 
hatunk az ilyenkor szokásos 
válaszokra. A hivatásos és 
az amatőr kertészek százez¬ 
reinek mentora ebben a kü¬ 
lönleges önéletírásban arról 
mesél, hogyan élte túl a mun¬ 
kaszolgálatot és a mauthause- 
ni haláltábor borzalmait; mi¬ 
lyen következményei voltak 
annak, hogy kuláknak nyil¬ 
vánították; mit érzett, mikor 
közölték vele, nincs szükség 
a tízezrek kedvencévé vált 
Kedves Húgom! címet vise¬ 
lő kertészeti tanácsadó rova¬ 
tára; miként tette túl magát 
azon, hogy megszűnt a szá¬ 
mára országos ismertséget 


hozó tévéműsor, az Ablak. 
Bálint gazda aprólékos rész¬ 
letességgel veszi sorra élete 
fontos eseményeit, miközben 
az átélt szenvedések és meg¬ 
próbáltatások miatt soha sen¬ 
kit sem hibáztat. 

Graham Moore: 

Az éjszaka fénye 

1888, New York. Az utcákat 
ugyan még gázlámpák vilá¬ 
gítják meg haloványan az éj¬ 
szakában, de az elektromos 
fény csodája 
már megszü¬ 
letőben van. 

Hatalmas va¬ 
gyon ütheti an¬ 
nak a markát, 
aki elsőként 
fog egész városokat fényár¬ 
ba borítani, a verseny pedig 
igencsak kiélezett. Paul Cra- 
vath, a Columbia Egyetemen 
frissen végzett, tapasztalat¬ 
lan ügyvéd váratlanul kerül 
e csatározások kellős köze¬ 
pébe: George Westinghouse 


bízza meg egy megnyerhe- 
tetlen üggyel. Westinghouse 
Thomas Edisonnal áll perben, 
a tét egymilliárd dollár, a kér¬ 
dés pedig, hogy ki találta fel 
az izzólámpát, és kinek áll jo¬ 
gában az egész országot meg¬ 
hódítani vele. 

Kőhalmi Zoltán: 

A férfi, aki megölte a férfit, 
aki megölt egy férfit - avagy 
101 hulla Dramfjordban 

Az megvan, hogy Jo Nesbo, 
Rejtő Jenő és Italo Calvino 
együtt írnak regényt? Nincs? 
Akkor most ideje megvá¬ 
sárolnod Kő¬ 
halmi Zoltán¬ 
nak, a magyar 
stand up egyik 
legjobbjának 
első könyvét, 
ugyanis ez a re¬ 
gény éppen ilyen: mintha egy 
őrült posztmodern író állna 
neki egy norvég krimi meg¬ 
alkotásának, de közben fék¬ 
telen humora nem hagyná. 


hogy a dolgok a rendes med¬ 
rükben csordogáljanak. Végül 
egy agyament paródia szüle¬ 
tik, amiben a skandináv bűn¬ 
ügyi regények minden jellem¬ 
ző alkatrésze megtalálható: 
alkoholista, antiszociális nyo¬ 
mozó; gyermekkori traumák, 
társadalomkritika, titkosszol¬ 
gálat, külföldi maffiák, ext¬ 
rém gyilkolási formulák, hul¬ 
lahegyek és a többi... 

R.F. Kuang: 

Mákháború 

Nikant elárasztja az ópium, 
amelyet a Mugeni Föderáció 
juttatott el a birodalom partjai¬ 
hoz. A drog folyton emlékez¬ 
tet a velük folytatott háborúra, 
amelynek csak a trifektaként 
elhíresült három hős - a Nős¬ 
tényvipera, a Sárkánycsászár 
és a Kapuőr - tudott véget 
vetni. Ezen legendás lények 
mindegyike istenszerű hata¬ 
lommal bírt, ők egyesítették a 
birodalom hadurait a Föderá¬ 
cióval szemben. Azóta viszont 


évtizedek teltek el, és a trifek- 
ta felbomlott: a Sárkánycsá¬ 
szár meghalt, a 

Kapuőr eltűnt, "MAK-j 
egyedül a Nős- HÁBORÚ 
tényvipera ül a r^f; UA(JC 
trónon. Béke 
uralkodik, de ~ 

az ópiumtól 

nem sikerült megszabadulni. 

Amikor Zsin kiváló ered¬ 
ményt ér el a kedzsun - a 
birodalmi vizsgán, amely a 
legtehetségesebb fiatalokat 
válogatja ki az akadémiák¬ 
ra - mindenki megdöbben: a 
vizsgáztatók, akik képtelenek 
elfogadni, hogy egy Kakas tar¬ 
tományban élő háborús ár¬ 
va csalás nélkül teljesítheti 
a vizsgát; Zsin nevelőszülei, 
akik azt hitték, végre kiháza¬ 
síthatják a lányt, és ezzel to¬ 
vábbi üzleti előnyökre tehet¬ 
nek szert; és maga Zsin is, 
aki ekkor jön rá, hogy végre 
búcsút inthet az addigi éle¬ 
tét meghatározó rabszolga¬ 
ságnak és kétségbeesésnek. 





Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. október 18. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. október 24-én megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/39. heti rejtvényének megfejtése: 

Hát igen, a sok a kedvenc számom. 

Nyertese: 

Tihanyi Tamás, Budapest XX. 

Gratulálunk! A nvereménveket Dostán küldiük el. 
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Uj klippel zárja a szezont a Margaret Island 

A Budapest Parkban zárta a fesztiválszezont a Margaret Island, hatezren táncoltak 
az új „Hagyd kint” című dalukra, amihez több neves frontember is a hangját adta. 

A látványos premiert a dalhoz készült új klipben is visszanézhetik a rajongók. 


A művészet templomai: A Prado 
Múzeum - Csodák gyűjteménye 



Fennállásának 200. évfordulóján a világ 
egyik leglátogatottabb múzeuma külön¬ 
leges utazásra hívja a nézőket a jeles in¬ 
tézmény termein keresztül, A művészet 
templomai sorozat októberi premierfilm¬ 
jében bemutatva azok történetét és tit¬ 
kait. A szépség és a mű- 
vészét történetén 
átívelő felfe- 


dezőúton az Oscar-díjas színész, Jeremy 
Irons kalauzolja végig a nézőket. 

Lenyűgöző mesterművek illuszt¬ 
rálják Spanyolország és az egész ^ 

európai kontinens történetét, 
az egyetemes művészet egyik a 
legfontosabb szentélyében. 

A gazdag gyűjtemény ki¬ 
rályokról, királynőkről, 
dinasztiákról, hábo 
rúkról, vereségek¬ 
ről és győzelmekről 
mesél, valamint 
olyan emberek ér¬ 
zéseit és gondo¬ 
latait mutatja be, 
akiknek sorsa 
a múltban vagy 
éppen a jelenben 
összefonódott a 
múzeuméval. 



László 

Boldizsár 

50 . 


Nagyszabású koncerttel ün¬ 
nepli 50. születésnapját László 
Boldizsár. A Cotton Club Singers 
egykori tagja, aki azóta operaénekes, 
2020. január 6-án számos vendéggel 
lép fel az Erkel Színházban. 

A koncerten a Budapest Jazz Or- 
chestra kíséri az énekest és a közre¬ 
működőket. A műsorban László Bol¬ 
dizsár mások mellett 
Tony Bennett, Frank 
Sinatra, Tóm Jones és 
Máté Péter dalait dol¬ 
gozza fel. 

A január 6-i esten 
négy énekesnő lép 
színpadra vendégként: 

Rálik Szilvia, a Magyar 
Állami Operaház egyik 
vezető szopránja. Sze¬ 
keres Adrienn, akivel 
annak idején együtt 



kezdte a 
pályát, Schell 
Judit színművész, aki 

az este háziasszonya is 
lesz, valamint felesége, 
Nánási Helga, aki szin¬ 
tén a Magyar Állami 
Operaház szólistája. 

Az amerikai dalok 
magyar szövegét Vá¬ 
mos Miklós író ké¬ 
szíti, a koncerthez 
kapcsolódva jótékony- 
sági kampányt indul a 
Heim Pál Gyermekkór¬ 
ház javára. 


A zene szabadsága 

A zene szabadsága mottóval rendezik 
meg az ötödik Cziffra György Fesz¬ 
tivált 2020. február 16. és 23. között 
több budapesti helyszínen. A felveze¬ 
tő programok november 5-én, Cziffra 


M. u. 80-ban az X bolygón az egértár¬ 
sadalom élete veszélyben forog. 
Az Intermouse rég visszavonult 
adu-ásza, Nick Grabowski az 
egerek egyetlen esélye: rá 
hárul a feladat, hogy Po- 
kióból elhozza Fushimis- 
hi professzor legújabb 
találmányát... Az elő¬ 
adás a Balázs Béla- 
díjas Ternovszky 
Béla és a Balázs Bé¬ 
la- és Kossuth-díjas 
Nepp József jog¬ 
utódjának enge¬ 
délyével jött létre. 

A József Attila 
Színház előadá¬ 
sát Szente Vajk 
rendezte. 

György zongora- 
művész születés¬ 
napján kezdődnek. 
A fesztiválon a kon¬ 
certek mellett bárest, 
hangszerbemutató, mű¬ 
helytalálkozó, kiállítás, film¬ 
vetítés és előadás is várja a 
közönséget. A programoknak a 
MOM Kulturális Központ, a Müpa, 
a Lóvasút Kulturális és Rendezvény- 
központ, a Hegyvidéki Kulturális Sza¬ 
lon, az AJAMK 
- Angyalföldi Jó¬ 
zsef Attila Műve¬ 
lődési Központ, 
a Cziffra György 
Nagytétényi Kul¬ 
turális Központ, 
a Duna Palota és 
a Kroó György 
Zeneiskola ad 
otthont. 
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Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 
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Hatékony a benzinkutakon található mikrochip-leolvasó Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. olda 




































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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FELMENT AZ ARANY ARA! 

ARANY AKÁR 9500-18 600 Ft! 





■®sssa 




4* 










Kimagasló áron keresünk arany zsebórákat akár 200 000-600 000 Ft-ig! 

(Egyedi 
akár 1 M Ft) 

Nem baj, ha nem 
működik. 



Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, 
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 


PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER I.W.C. OMEGA VACHERON PATEK PHILIPPE OMEGA 

Arany: akár 4000000 Ft Acél: akár 80000Ft CHRONOGRAPH SCHAFFHAUSEN CONSTELLATION CONSTANTIN 1930-AS ÉVEK CHRONOGRAPH 

Acél: Arany: Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 250 000 Ft Acél: akár 100 000 Ft Acél: akár 500 000 Ft Acél: akár 1000000 Ft Acél: akár 500000 Ft 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1 500 000 Ft Arany: akár 500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft Arany: akár 2 000 000 Ft Arany: akár 1 000 000 Ft 



Falióra 

S©®0®RHg! 

1 vagy 3 
rézsúllyal 
működő 
faliórát 
keresek. 

(balra 

felhúzós 

előnyben) 


✓ Forgalomból kivont valuták, régi pénzek (papír-fém), ✓ Herendi, Meisseni, Alt Wien porcelán, ✓ Zsolnay, 
MINDENT EGY HELYEN! Kovács Margit, Kiss Roóz, / Bronz szobrok, vázák, ✓ Régi üveg dísztárgyak, / Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 

gyümölcskínáló, cukor-só szóró, étkészlet (hiányos is), tálca, gyertyatartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek, 
KÉSZPÉNZÉRT ✓ Fazonarany, törtarany, antik arany kimagasló áron, ✓ Brilles ékszerek, ✓ Nagy méretű csillárok, ✓ Festmények 
, , (kisebb-nagyobb), ✓ Ikonok, ✓ Antik bútor, tükrös vitrin, Thonet bútor, ✓ karóra, zsebóra, asztali óra, fali és álló 

VÁSÁROLUNK! óra, ✓ Színházi kellékek: lornyon, antik bizsu, sétapálca ezüst vagy csont fogantyúval, táncrend, levelezőlap, 

✓ Sárga színű borostyán, / Agancsok, ✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 


Gyűjteményembe keresek színes, 
régi eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! 

Mérettől függően 8(M)®(!jX!j^ PG-ig! 



Kaspó Virágtartó 




Váza 
szőlő- 
fürtök¬ 
kel lev¬ 
elekkel 


Váza 
faunok¬ 
kal és ni 
fákkal 




Ezüsttárgyakért kimagasló árat fizetünk 


Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr 
(hiányos étkészletet is) 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 




A HÍR IGAZ!!! A sárga golyós borostyánt 
súlytól függően 
50000-300000 Ft-ért 
vásároljuk!! 



Forgalomból 
kivont valuták 




Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló, bross felvásárlás! 


"©0 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. ( 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 1 

O) 

o 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) f 

Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! 


Weblap: louisgaleria.hu 






























